
 

 

CAPACITACION: CONTRAINCENDIOS, EVACUACIÓN Y RESCATE  

 

FECHA DE ELEBORACION: 29-04-2025  

OBJETIVO: Fortalecer las competencias del personal en la conformación y 

actuación de las brigadas de emergencia, mediante la formación teórico-práctica en 

procedimientos de evacuación, control y extinción de incendios, y técnicas básicas 

de rescate, con el fin de garantizar una respuesta oportuna, segura y efectiva ante 

situaciones de riesgo que puedan presentarse en la empresa. 

CONTENIDOS ABORDADOS:  

Identificación de riesgos y amenazas 

• Riesgos comunes en el lugar de trabajo. 

• Métodos para evaluar y priorizar riesgos. 

Procedimientos de evacuación 

• Señalización y rutas de evacuación. 

• Puntos de encuentro y control de personal. 

• Roles y coordinación durante la evacuación. 

Prevención y control de incendios 

• Triángulo y tetraedro del fuego. 

• Tipos y clases de fuego. 

• Manejo y uso correcto de extintores portátiles. 

• Técnicas básicas de control inicial de incendios. 

Técnicas básicas de rescate 

• Rescate de víctimas en espacios seguros. 

• Arrastre y traslado de heridos. 

• Uso de equipos de protección personal en rescate. 

Comunicación y coordinación en emergencias 

• Protocolos de comunicación interna. 

• Relación con organismos de socorro externos. 

 



 

 

Simulacro práctico 

• Ejecución de evacuación. 

• Control de un conato de incendio. 

• Rescate y primeros auxilios básico 

 

 

 

 


