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CAPACITACION DE PRIMEROS AUXILIOS

FECHA DE ELEBORACION: 24-04-2025

OBJETIVO: La presente capacitacion en Primeros Auxilios fue realizada con el
propésito de fortalecer las habilidades del personal para la atencion inmediata en
caso de accidentes o emergencias dentro del entorno laboral. Esta actividad se
desarroll6 como parte del Plan Anual de Capacitaciones y con el apoyo de la ARL
POSITIVA y con el fin de dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), conforme a la
normatividad vigente. Asi mismo, busca fomentar una cultura organizacional
orientada a la prevencion, la respuesta efectiva y la autoproteccion en situaciones
de riesgo.

CONTENIDOS ABORDADOS:

« Evaluacion inicial de la escena y del paciente.

o Activacion de la cadena de emergencia.

o RCP bésica (reanimacion cardiopulmonar).

o Control de hemorragias.

« Atencion de fracturas y lesiones.

« Manejo de quemaduras.

« Uso adecuado del botiquin de primeros auxilios
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